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LESVOORBEREIDINGSFORMULIER (op basis van DA-model}

LESONDERWERP: Osmose/diffusie (lesduur - 50 min) Klas HAVO 4. 26 leerlingen

Naam student: Koen Memelink, Britte Wildschut, Jasha Geerdink

Datum: 28-09-2022

Leerdoelen (SMART + niveau Bloom):

- De leerling kan uitleggen dat diffusie is het stromen van opgeloste stoffen van een

gebied van een hoge concentratie opgeloste stoffen naar een gebied met een
lage concentratie opgeloste stoffen. (begrijpen)

- De leerling kan uitleggen wat een semi-permeabel memnbraan inhoudt.
(toepassen)

- De leerling kan uitleggen dat osmose diffusie is van water (door een semi-
permeabel membraan). (begrijpen)

- De leerling kan beargumenteren dat wanneer er evenwicht is ontstaan tussen de

concentraties dat er nog steeds transport van moleculen door het
semi-permeabele membraan plaats vindt. (toepassen)

- De leerling kan door middel van een praktische opdracht zelf uitleggen hoe de
moleculen tijdens osmose en diffusie bewegen (analyseren)

Beschrijving beginsituatie:

- Voorkennis: De leerlingen weten dat er stoffen de cel in en uit gaan. Ze hebben de termen osmose en
diffusie een enkele keer voorbij horen komen in de tweede klas. Ze hebben verder nog geen kennis over de
termen osmose en diffusie.

- Vaardigheden: De leerlingen kunnen aan de hand van een illustratie meedenken over abstracte ideeén.
Deze ideeén worden niet direct begrepen door iedereen, maar ze kunnen dit volgen. De leerlingen in deze
klas kunnen een “rommelige” opdracht doen zonder daar misbruik van te maken. De leerlingen kunnen
samenwerken en op een vriendelijke manier met elkaar omgaan.

- Houding: De leerlingen vinden deze abstracte onderwerpen moeilijk en kunnen daarbij gedemotiveerd
Zijn. De leerlingen zijn over het algemeen positief tegenover praktische opdrachten en zijn gemotiveerd om
mee te doen in de les. De leerlingen staan positief tegenover samenwerkend en praktisch leren.

De leerlingen in de klas zijn gemotiveerd om nieuwe dingen te leren. Wel vinden ze het
moeilijk om abstracte zaken te begrijpen en zelf uit te kunnen leggen.

Leerdoelen Leerstof (in telegramstijl) Onderwijsactiviteiten en gedrag Rol en gedrag docent Benodigd materiaal
Geef hier aan welke leerdoelen per | Geef hier in steekwoorden weer wat | leerling Geef hier concreet aan wat de docent doet | Geef hier aan welke leermiddelen
lesfase centraal staan. de lesstof/ -inhoud is. Geef hier concreet aan welke leeractiviteiten | en welk motiverend gedrag hierbij hoort. worden gebruikt.
Tijd worden aangeboden, wat het gedrag van de
leerlingen is (0.a. houding, reacties,
activiteiten) en welke basisbehoefte centraal
Staat.
Opening van de les
Start van de les. De leerlingen komen 1. Docent start de les met verwelkomen | PowerPoint presentatie van de
- binnen. De leerlingen komen met leerlingen (openhouding), vragen naar les met dia 1. De dagplanning
5 min verschillende houdingen binnen. De hun dag (interesse in leerling) en
ene is vrolijk en de ander vermoeid. De | daarna naar stilte (centrale start les)
leerlingen zetten hun tas onder de tafel | Rol van docent: Gastheer /
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en pakken hun boeken terwijl ze wat
kletsen. Basisbehoeften: Veiligheid,
erkenning, en verbinding

pedagoog / presentator

2. Docent legt dagplanning uit

- Uitleg diffusie en osmose d.m.v. ppt.
presentatie en illustratie

- Osmo-gooien

Reflectievragenfverwerkingsopdrachten
in tweetallen.
Rol van de docent: Presentator

Kern van de les

Deel 1
10 min

20 min

De leerling kan uitleggen dat
diffusie is het stromen van
opgeloste stoffen van een
gebied van een hoge
concentratie opgeloste stoffen
naar een gebied met een lage
concentratie opgeloste stoffen.
(begrijpen)

De leerling kan uitleggen wat
een semi-permeabel membraan
inhoudt. (toepassen)

De leerling kan uitleggen dat
osmose diffusie is van water
(door een semi-permeabel
membraan). (begrijpen)

De leerling kan beargumenteren
dat wanneer er evenwicht is
ontstaan tussen de
concentraties dat er nog steeds
transport van moleculen door

Diffusie is het transport van
moleculen van hoog - lage
concentratie

Osmose is het diffusie van water
van een laag opgeloste
concentratie naar een hoog
opgeloste concentratie.

Een semi-permeable membraan is
een medium dat water toestaat
om te passeren, maar opgeloste
vaste stoffen tegenhoudt, zodat
het gebruikt kan worden om vaste
stoffen van water te scheiden.

De L e
klas wordt in tweeén gesplitst.

In het lokaal wordt een touw
gespannen (semi permeable
membraan). De ene kant van het
lokaal krijgen de leerlingen 20
propjes. De andere kant 6. De
leerlingen voeren nu diffusie uit.

De leerlingen zijn tijdens de uitleg stil
en schrijven/denken mee. Ze zijn actief
aan het luisteren.

Basisbehoeften: Groei en bijdrage

De leerlingen zijn betrokken bij de
actieve praktische opdracht. Er wordt
gelachen en met elkaar gekletst. Ook
worden de propjes op een normale
manier door het lokaal gegooid.

3. De docent legt klassikaal uit. De
docent stelt hier en daar vragen aan de
leerlingenn

Rol van de docent: Didacticus

4. Na de docent gestuurde uitleg legt
de docent de praktische opdracht uit.
Rol van de docent: Presentator

5. De docent deelt de witte propjes uit.
Tijdens de praktische opdracht legt de
docent het spel verder uit waar nodig
en legt het spel stil na het osmose
gedeelte. Daarna deelt de docent de
roze propjes uit en start het spel.

PowerPoint van de les met de
dia’s.

- Diffusie + semi-permeable
membraan

- Osmose

26 witte propjes papier
26 roze propjes papier

PowerPoint van de les met de
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5 min

ontstaan tussen de
concentraties dat er nog steeds
transport van moleculen door
het

semi-permeabele membraan
plaats vindt. (toepassen)

De leerling kan door middel van
een praktische opdracht zelf
uitleggen hoe de moleculen
tijdens osmose en diffusie
bewegen (analyseren)

antwoorden van de docent.

De docent sluit de les af. Neemt
een moment voor het mogelijk
stellen van vragen. Reflecteer op
gedrag van leerlingen
(postitief)Herhaalt het huiswerk en
bedankt de leerlingen voor de les.

De leerlingen zijn stil en luisteren naar
het centrale afsluit moment. Hierna
ruimen de leerlingen de spullen op en
verlaten het lokaal.

7. De docent sluit de les af.
Rol van docent: afsluiter en pedagoog

PowerPoint presentatie met de
dia:
- Afsluitende dia
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